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Ardéche Autonomie a Domicile

pour mieux vivre (e quof‘r'd'ien

Ardeche Autonomie a Domicile

pour mieux vivre (e quotidien

L’AAD toujours a vos c6tés, pour vous et vos
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Votre sécurité notre vigilance !
Sur 'ensemble de I’Ardéeche.

Restez connecté, restez en sécurité :

[l Assistance 24h/24, 7jI7 : Restez en sécurité a
tout moment, chez vous et en déplacement.
[l Deux solutions adaptées :
o Fixe : Bracelet avec ou sans détecteur de
chutes (portée 60m).
« Mobile : Bracelet avec carte SIM, micro et
haut-parleur.
[l Alerte immédiate : Un simple bouton pour une
mise en relation rapide en cas d’'urgence.

toute tranquillité, sans changer vos habitudes.

La sécurité renforcée pour votre

double de clés :

entrée contenant un double de vos clés.
[l Intervention rapide : En cas d’urgence, le code

[l Indépendance et sérénité : Vivez chez vous en

[l Acceés sécurisé : Un boitier discret pres de votre

_—" proches.
rs ,semitie des Ardéchois !
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Humaine

Une responsable de
secteur de proximité
identifiée.

Des solutions
individualisées.
L’'Humain au centre de
notre démarche.
Permettre a chacun de
bien vieillir chez soi.

Solidaire

Prise en charge de
toutes les dépendances.
Horaires adaptés 7h00 /
20h30.

Prise en charge du volet
administratif.

Professionnelle

e Plus de 50 ans

d’expérience.

Une continuité de service
pour les actes essentiels
7il7.

Réactivité en cas
d’urgence.

En lien avec les autres
intervenants a domicile.

Ethique

Des tartifs transparents.
Respect et écoute des
usagers.

Création d’emplois locaux
en CDI.

Un personnel formé,
dipldmé et expérimenté.

Aide a
domicile

Télé -
, Assistance

Portage de
repas

est transmis aux secours pour un acces immédiat.
[l Tranquillité pour tous : Une solution rassurante
pour vous et vos proches.

%] contact@aad07.com

04 75 64 64 55

m\. (L) 04 75 64 64 55
aadO07.fr
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AIDE A DOMICILE

Votre confort est notre priorité !
Vous souhaitez vivre sereinement chez vous ? Nous
sommes la pour vous accompagner au quotidien !

Nos services adaptés a vos besoins :

[ Entretien du domicile : Un intérieur propre et
accueillant.

[ Entretien du linge et repassage : Des vétements
soignés, préts a étre portés.

[ Aide aux courses : Des courses faites pour vous ou

avec vous, selon vos besoins et vos préférences.

[ Aide aux repas : Préparation de repas equilibres,
selon vos godts.

[ Aide a la toilette : Accompagnement respectueux
pour une hygiéne quotidienne.

[ Aide a la vie sociale et relationnelle : Participer a
des activités, échanger, pour ne jamais étre isolé.

A vos cbtés, chaque jour, pour une
aide ponctuelle ou réguliere.

Plus de 200 communes couvertes,
avec un(e) responsable de secteur
proche de chez vous.

POLE SANTE

Permanence de soins infirmiers

La santé accessible, a chaque moment de votre vie.

Avec I’AAD, la santé est a votre porte !

B Soins d'hygiéne et nursing personnalisés,
réalisés sur prescription médicale.

B Actes infirmiers techniques, réalisés avec
professionnalisme et sur prescription.

[ Suivi personnalisé, grace a une collaboration
étroite entre infirmiers et aides-soignants.

[ Soins a domicile ou a la permanence, avec ou
sans rendez-vous, selon vos besoins.

B Accessibilité et disponibilité, des soins
ponctuels ou quotidiens pour tous.

Secteurs couverts : Saint-Péray et
les communes avoisinantes.
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Contactez-nous pour prendre
rendez-vous !

PORTAGE DE REPAS
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Avec I’AAD, la cuisine est a votre porte !

De la cuisine a votre domicile, chaque jour.

Bien manger n’a jamais été aussi simple :

[l Repas équilibrés : Menus congus par un cuisinier
et un diététicien, adaptés a vos besoins
alimentaires (sans sel, diabétique, mixé, etc...).

[l Allergies : Prise en compte des allergies
alimentaires.

[l Flexibilité : Choisissez le nombre de repas dans
la semaine et sans engagement de durée.

[l Livraison humaine : Nos aides a domicile créent
du lien social tout en livrant vos repas.

Secteurs couverts : Lamastre, Le
Cheylard, La Voulte-sur-Rhéne et
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Tournon-sur-Rhone ainsi que les
communes avoisinantes.
Contactez-nous pour en savoir plus !




